Lokálne sústredenie Senec

Dátum : 6._7.5.2017
ČTK : 914
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí :  Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková,  Nikolas Antal, Adam Holák, Alex Sochor, Ema Vargová, Tomáš Hodosi, Viktoria Sochorová, Karolína Hešková, Jakub Hlôška, Rebeka Šteflová, Martin Hajko
Tento víkend sa tréningu zúčastnili prevažne naši nováčikovia a začiatočníci. Každým víkendom nám pribúdajú nové deti. Je to potešiteľné, nakoľko to ukazuje rozvoj jachtingu v Senci. Staršie, poktorčilé deti sa nachádzajú na pretekoch s Srbsku.
A teda celý víkend sa niesol venovaniu sa našim nováčikom.
Veľmi sa tešime, že sa k nám pridal trénovať Jakub a Viktoria. Obidvaja 8-9 ročné deti.
Víkend sme začali zopakovaním pravidiel, a suchým tréningom. Práve z dôvodu, že pribudli nové deti. Na brehu sme postavili opťáka, vysvetlili si smer vetra a pri ňom manipuláciu s loďou a plachtami. Opäť trénovali posed v lodi a ako sa robia obraty.
Následne sa presunuli na vodu. Deti, ktoré chodia od začiatku sezóny mali svoje lodičky a s novými deťmi sedela v lodi Lenka. Mali sme ideálne poveternostné podmienky pre začínajúce deti.
Deťom sme postavili dve bojky okolo ktorých jazdili na bočný vietor.
Musím pochváliť Alexa, ktorý má iba 6 rokov, ale neskutočne ho baví jazdiť na lodi, je ctižiadostivý a stále chce byť prvý. A zároveň je veľmi šikovný na pohyb.
[bookmark: _GoBack]Víkend hodnotíme pozitívne, deti urobili za prvý mesiac každo víkendového tréningu viditeľné pokroky. Už vedia ako sedieť, ako urobiť obrat, ako držať oťaže.
